
 

  Ukeplan uke 38 , 6.trinn ​ Presteheia skole                     

 
Mandag 15.september  

 
Sosialt mål: Vi holder landskap og garderober ryddig. 

Engelsk: Make a presentation about your pet/teddy and be well prepared to show it on Friday. 
Norsk: Leselekse blir sendt med hjem. Elevene velger nivå selv.  
Matte: 30min med Kikora “Hoderegning” i løpet av uka. Gjøre ferdig s. 22-25. 

Norsk: Jeg er positiv til å 
jobbe med doble 
konsonanter.  

Vi skal fortsette å øve på 
dobbel konsonanter.   
 

  

English: I can make and 
present a presentation about 
my pet/teddy. 

Read p. 24-25 (26 is extra). 2x2. It is important to practice on 
the words that are hard to pronounce.. 
Glossary sheet + quizlet. 
Make a presentation about your pet/teddy.Check out p. 22-23 
for tip. Practice a lot to show to an audience. 

Musikk: Jeg kan skrive noter. 
 

Vi skriver noter i musikkboka vår. 

 

Gym: Jeg presser meg selv 
slik at jeg blir sliten på 
sirkeltreningen. 

Sirkeltrening og James Bond-leken. 

Tirsdag 16.september  

Aktivitet 

Arbeidsprogram: Jeg kan 
arbeide effektivt og nøyaktig 
med ulike oppgaver på 
arbeidsprogrammet.  
 

Vi jobber individuelt med et arbeidshefte med ulike oppgaver 
fra ulike temaer. Dette heftet skal elevene ha med på 
utviklingssamtale, der vi ser igjennom arbeidet sammen.  
 

Mat og helse: Elevene skal 
kunne lage en enkel lasagne 
med lag-på-lag-teknikk. 

Vi lager lasagne med kjøttdeig, tomatsaus og grønnsaker. 
Underveis snakker vi om proteiner fra kjøtt, fiber fra 
grønnsaker og hvordan man bygger opp en lasagne i lag. 
 
 

Engelsk: I can present my 
pet/teddy in English in front of 
an audience. 

My pet - work on your presentation. Practice showing it for your 
learning partners. 
Explore øverom. 

Nettvett: Jeg vet hvordan 
man skal oppføre seg på nett. 

 Vi skal reflektere over hvordan man skal oppføre seg på nett, 
og hva som er greit og ikke greit å gjøre.  

Onsdag 17.september  

Aktivitet 

Arbeidsprogram: Jeg kan 
arbeide effektivt og nøyaktig 
med ulike oppgaver på 

Vi jobber individuelt med et 
arbeidshefte med ulike 
oppgaver fra ulike temaer. 

 



arbeidsprogrammet.  Dette heftet skal elevene ha 
med på utviklingssamtale, 
der vi ser igjennom arbeidet 
sammen. 

Klassetrivsel/LINK:  
Jeg svarer så godt jeg kan på 
spørsmålene på klassetrivsel 
no. 

Vi gjennomfører en 
spørreundersøkelse på 
klassetrivsel .no  
Link: Identitet- selvtillit  
 

 

Norsk:Jeg kan lese og 
snakke om nye norske bøker, 
dele egne meninger og 
stemme på min favoritt. 

Norsk / Trinntime: 
Bokslukerprisen. Vi leser utdrag fra en av bøkene. 

Torsdag 18.september  

Aktivitet 

Mat og helse:Elevene skal 
kunne lage en enkel lasagne 
med lag-på-lag-teknikk.  

Vi lager lasagne med kjøttdeig, tomatsaus og grønnsaker. 
Underveis snakker vi om proteiner fra kjøtt, fiber fra 
grønnsaker og hvordan man bygger opp en lasagne i lag. 
 
 

Engelsk: I can present my 
pet/teddy in English in front of 
an audience. 

My pet - work on your presentation. Practice showing it for your 
learning partners. 
Explore øverom. 

Nettvett: Jeg vet hvordan 
man skal oppføre seg på nett.  

Vi skal reflektere over hvordan man skal oppføre seg på nett, 
og hva som er greit og ikke greit å gjøre.  

Fredag 19.september 
 

Oppstart  
 

Kjæledyrdag:  Jeg oppfører 
meg slik at alle dyrene kan ha 
det trygt og godt på skolen. 
Jeg kan vise en presentasjon 
om mitt dyr/bamse på 
engelsk. 

Vi bruker dagen på å bli kjent med kjæledyr og kosebamser 
som vi har med. Planen er at alle skal ha en liten presentasjon 
om “sitt dyr” på engelsk. Det er lurt å øve godt på dette på 
forhånd. 

 
 

divorced = ble skilt to go past = å gå forbi 

homeless = hjemløs bullied = mobbet 

a true story = en sann historie fur = pels 

a tiny flat = en liten leilighet ginger = rødfarget 

to move = å flytte a busker = en gatemusikant 
 



 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Oppstart Aktivitet Aktivitet Aktivitet 
  

 
 

Kjæledyrdag 
Norsk/eng Arbeidsprogram Arbeidsprogram Mat og helse/ 

engelsk/  
nettvett Norsk/eng Arbeidsprogram Arbeidsprogram 

 

Pause Pause Pause Pause Pause 

Mus/gym Mat og helse/ 
engelsk/ 
 nettvett 

 

        Norsk Mat og helse/ 
engelsk/ 
nettvett 

 
Kjæledyrdag 

Mus/gym Slutt 13.00 

Slutt 14:15 Slutt 14:15  Slutt 14:15 Slutt 13:30 

Informasjon:  
●​ Fredag 19. september blir det kjæledyrdag. Denne dagen blir ikke som en vanlig fredag. 

Alle som har et dyr de har lyst å ta med på skolen denne dagen er velkomne. Planen er 
at alle skal lage en presentasjon/mini talk om kjæledyret sitt, om et dyr de ønsker seg 
eller et fantasidyr (på engelsk). Det blir litt drop in/drop out med dyr, alt etter hvilke 
behov dyr og matforesatte har.  

●​ Denne uka gjennomfører vi en spørreundersøkelse på klassetrivsel.no. Egen info til 
dere foresatte blir sendt ut på visma.  

●​ Vi starter opp med elevsamtaler denne uken. Det gjør at det blir litt endringer i 
ukeplanen.  

●​ Det blir tatt klassebilde torsdag 18.sept. 8.30. Fint om alle kan komme og evt bytte bort 
tannlegetimer og andre avtaler denne dagen. (Hvis man er syk så er man kanskje frisk 
nok til å være med på bildet?) 


